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Предисловие 

1. Рассмотрено на заседании Методического совета центра довузовского 

образования и профессиональной ориентации, протокол № 2  от «07» ноября  

2016  г. 

2. Утверждено и введено в действие приказом ректора  № 414  от «30»  

декабря  2016 г. 

3. Соответствует требованиям СМК СГМУ. 

4. Введено в действие взамен Положения о «Школе здоровья» версия 2.0 

(введено в действие «13» января 2014 г.). 
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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 

Настоящее Положение является документом системы менеджмента 

качества вуза (далее – СМК), определяющее сферу и порядок деятельности 

«Школы здоровья» центра довузовского образования и профессиональной 

ориентации. 

 

2. НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ. 

2. Устав СГМУ. 

3. Положение о центре довузовского образования и профессиональной 

ориентации СГМУ. 

4. Концепция долгосрочного социально — экономического развития до 2020 

года, раздел 3.4 «Образование» (одобрена Правительством РФ 01.10.2008 г.,  

протокол № 36). 

5. Концепция развития дополнительного образования детей на 2015-2020 

годы. 

 

3. ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ, ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ 

ЦДОиПО – центр довузовского образования и профессиональной 

ориентации; 

СГМУ – Северный государственный медицинский университет. 

 

4. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

4.1. «Школа здоровья» (далее - Школа) при Университете здоровья СГМУ 

организуется на базе Центра довузовского образования и профессиональной 

ориентации государственного образовательного учреждения высшего 

профессионального образования «Северный государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации. Работа 

Школы осуществляется в рамках Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и Устава университета. 

4.2. «Школа здоровья»  создана с целью  сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, развития культуры и пропаганды здорового образа жизни всех 

участников образовательного процесса, а так же популяризации профессий 

медицинской, социально – гуманитарной, психологической направленности. 

4.3. Занятия в Школе проводят специалисты службы профориентации 

ЦДОиПО, при необходимости могут привлекаться специалисты 

общеобразовательных учреждений,  учреждений системы здравоохранения, 

социальной защиты, с учетом тематики занятий.  
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4.4. Занятия в Школе проводятся в соответствии с графиком учебного 

процесса и программам,  утверждаемым директором ЦДОиПО. 

4.5. Рабочие  программы для занятий в Школе утверждаются методическим 

советом ЦДОиПО. 

4.6. Общую координацию мероприятий, проводимых Школой, осуществляет 

директор ЦДОиПО и зав. службой профориентации ЦДОиПО. 

 

5. ЗАДАЧИ И ФУНКЦИИ 

Основными задачами и функциями Школы здоровья являются:  

- создание постоянно действующей информационно-образовательной 

системы, направленной на процесс изменения поведения людей в отношении 

к здоровью, профилактике здорового образа жизни;  

- индивидуальная консультативная и обучающая работа со слушателями 

Школы, формирование мотивации и повышение знаний и умений по 

оздоровлению поведенческих привычек;  

- содействие в организации и проведении среди слушателей мероприятий по 

профилактике здорового образа жизни (анкетирование, скрининг-

обследование);  

- участие в проведении массовых образовательных и профилактических 

программ/акций среди слушателей;  

-  подготовка информационно-образовательных материалов для средств 

массовой информации по актуальным вопросам первичной профилактики 

здорового образа жизни; 

- проведение медико-социальных опросов по вопросам осведомленности 

слушателей Школы о рисках, связанных с заболеваниями, методах их 

профилактики; оценке потребности в профилактической помощи и степени 

ее удовлетворения;  

- организация научно-методической работы, направленной на 

профессиональный рост педагогов через проведение практических занятий, 

тематических встреч, самообразование и т. п. по решению задач сохранения 

и развития здоровья учащихся, формирования здорового образа жизни 

коллектива школы, культуры физического, психического и социального 

здоровья участников образовательного процесса.  

-  ведение в установленном порядке учетной и отчетной документации. 

 

6. СТРУКТУРА И ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ  

Основой деятельности Школы является создание образовательной 

среды, ориентированной на сохранение и укрепление физического, 

социального, психологического, нравственного здоровья.  
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Структура Школы:  

6.1. «Школа здоровья» для населения по актуальным проблемам здоровье 

сбережения и профилактике; 

6. 2.  «Школа здорового образа жизни» для школьников 2-9 классов; 

6.3. Лектории: «Мы – за здоровый образ жизни», по профилактике 

туберкулеза и вредных зависимостей; по профессиональному определению; 

6. 4.  Экскурсионное обслуживание; 

6.5. Лекторий «Университетские субботы»; 

6.6.  Мастер-классы, тренинги, вебконференции. 

Основные направления Школы представлены несколькими  блоками: 

Организационный блок, отвечающий за координацию работы школы по 

вопросам охраны и укрепления здоровья учащихся школы, а также 

информационную работу, пропаганду и просвещение в области здорового 

образа жизни среди учащихся; 

 Медицинский блок, планирующий проведение индивидуальных и 

коллективных мероприятий, направленных на укрепление здоровья 

школьников, обеспечивающий становление системы профилактики и 

коррекции нарушений соматического здоровья с использованием комплекса 

оздоровительных и медицинских мероприятий без отрыва от учебного 

процесса; 

 Социально-психологический блок, реализующий программу 

комплексной диагностики, профилактики и коррекции социальной и 

психологической сфер личности обучающихся школы, развитие системы 

психолого-педагогической поддержки субъектов образовательного процесса; 

 Оздоровительный блок, обеспечивающий формирование здорового 

жизненного стиля, активной жизненной позиции и устойчивой мотивации на  

здоровье учеников, а также создание системы мониторинга здоровья 

учащихся на основе комплексных психолого-медико-педагогических 

исследований; 

 Педагогический блок, реализующий внедрение здоровье сберегающих 

технологий обучения и воспитания. 

 

7. ОСНАЩЕНИЕ 

Для обеспечения эффективной работы Школа обеспечивается 

медицинским  оборудованием (фантомы), методическими материалами и 

оргтехникой. 
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8.ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

8.1. Расширение и углубление теоретических знаний учащихся в области 

здорового образа жизни; 

8.2. Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности 

учащихся Школы в выборе профессий, в т.ч. медицинской, социально – 

психологической направленности. 

 

9. ПОРЯДОК УТВЕРЖДЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ ПОЛОЖЕНИЯ 

9.1. Настоящее Положение вводится с момента подписания приказа 

ректором СГМУ. 

9.2. Ответственность за соблюдение требований, изложенных в данном 

Положении несет директор ЦДОиПО. 

9.3. Изменения и дополнения в Положение вносятся по инициативе: 

- проректора по учебно-воспитательной работе; 

- директора ЦДОиПО. 
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